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Objectifs et compétences visés 

 

. Acquérir de bonnes pratiques au quotidien en matière de sécurité informatique 

. Développer une cilture de la prévention des risques cyber 

. Appréhender les différents types et niveaux d’information au sein de l’entreprise et de la vie 

privée et les risques auxquels ils sont soumis. 

 

 

A qui s’adresse la formation ? 

 

Profils 

Tout collaborateur de l’entreprise ou de l’organisation, tout particulier soucieux de protéger 

ses données personnelles. 

Prérequis 

La protection des informations, les 
bonnes pratiques au quotidien 

 



Aucun prérequis n’est nécessaire pour suivre cette formation. 

 

 

Contenu de la formation 

 

Ce module en présentiel dédié aux bonnes pratiques de la sécurité informatique a pour but 

d’acquérir un premier niveau de compétences pour utiliser son ordinateur personnel en toute 

sécurité et se prémunir des menaces en ligne. 

 

. Connaître les différents niveaux d’information et les risques associés. 

. Assimiler les bonnes pratiques à mettre en œuvre dans l’entreprise et à la maison. 

. Adopter les bonnes conduites en toutes circonstances. 

. Maîtriser les bons réflexes au quotidien. 

 

 

Besoin d’informations sur une formation en 

cybersécurité ? 

 

Je suis à votre écoute pour échanger sur votre prochaine formation en cybersécurité. 

 

Contactez-moi ! 

 

+33 (0)6 77 02 23 43 

 


